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8:00 Uhr 
SCHWUNGVOLL IN DEN TAG 
mit Birgit Leinweber von Sera Fitness 
 

8:30 Uhr   
KRAFT– UND BEWEGUNGS-
TRAINING  
mit Christoph Schlagbauer von             

ASU Ost-Steiermark  
 

9:00 Uhr 
ROCK THE BILLY -  
TANZWORKOUT 
mit Oliver Kern  
 

9:30 Uhr 
IRISH DANCE - TANZVORÜH-
RUNG MIT NELE LEINWEBER 
Vize-Europameisterin Solo U15 bei 

den European/Asian Championships 

in Brasov, 2024  
 

10:00 Uhr 
FIT MACH MIT für 60+ 
mit Rosa Kouba  
 

10:30  Uhr 
FAMILIENAKROBATIK für Fami-
lien mit Kindern ab Babyalter 
mit Patrycja Kaindlbauer  
 

11:00 Uhr 
TANZEN AB DER LEBENSMITTE   
mit Regina Paszicsnyek 

11:30 Uhr 
KICK POWER   
mit Jasmine Posseker 

12:00 Uhr 
YOGA - ENTSPANNT INS                     
WOCHENENDE   
mit Melanie Spielhofer 

 

 

 

9:00 bis 11:00  Uhr 
SPRECHSTUNDE MIT                           
DR. MICHAEL SKREINER 
Was ich schon immer einen                  

Allgemeinmediziner  fragen wollte.                   

Dr. Michael Skreiner beantwortet           

deine Fragen. 

BLUTDRUCK– und                         
BLUTZUCKERMESSUNG 
von Ordina4on Dr. Weiglhofer/            

Dr. Skreiner 
 

9:00 bis 11:00  Uhr 
KÖRPERFETTMESSUNG  
 

8:00 bis 12:00 Uhr 
SEH– UND HÖRBERATUNG,   
GESUNDHEITSBUS DER                  
FIRMA HARTLAUER 
 
 
 
 
 
 
 

8:00 bis 12:00 Uhr 
EQUOLOGY OMEGA-3-                     
FETTSÄUREN 
Erfahre, wie diese wich4gen Fe5säu-

ren deinen Körper unterstützen und 

stärken können mit Tanja Wolf. 
 

8:00 bis 12:00 Uhr 
PSYCHISCHE GESUNDHEIT 
Maria Hirschböck, psychologische          

Beraterin und Mentaltrainerin                  

beantwortet gerne deine Fragen.. 

 
 
 
8:00 bis 12:00  Uhr 
Carina Leitner 
Ergotherapie 

Elisabeth Derler 
Ergotherapie 

Regina Eder  
Logopädie 

Petra Langhauser 
Logopädie,  

Craniosacrale Therapie,  

Human Design 

Markus Janisch  
Schmerztherapie nach Liebscher und 

Bracht HRV  

Herzratenvariabilitätsmessung) 

Ernährungscoaching nach aPNI 

(Angewandte Psycho-Neuro-

Immunologie) 

Josefa Pacher  
HRV Herzratenvariabilitätsmessung) 

Ernährungscoaching nach aPNI 

(Angewandte Psycho-Neuro-

Immunologie) 

 

 

 
10 Jahre  

Praxisgemeinscha@ Leitner 

 

BiAe bequeme Kleidung anziehen                 
und, wenn vorhanden, TurnmaAe                

mitbringen! 

 FITNESSBOWL mit  
FLEISCH, VEGETARISCH  
oder VEGAN  
Auch zum Mit-nach-Hause 
nehmen!  

9:00 bis 12:00 Uhr 
RADPARCOUR FÜR DIE GANZE  
FAMILIE 
mit Bgm. Johannes Hiebler-Texer                  

im Altstoffsammelzentrum 
 

9:30 bis 11:00 Uhr 
PONYREITEN +  PONYSPAß FÜR 
KINDER  
mit dem Reitverein Thannhausen am  

Parkplatz Gemeindezentrum  
 

9:30 bis 11:00 Uhr 
SPANGERLSCHIEßEN 
mit dem ESV Oberfladnitz  

Nimm deine Freunde mit und        

komm zu FUß oder mit dem 

FAHRRAD. MACH MIT und hole 
dir deine Pickerl für den                      

Bewegungspass, wo du bei der 

Abschlussveranstaltung  Ende 

August tolle Preise gewinnen 

kannst.  
 

WIR FREUEN 
UNS AUF DICH! 

 

Nähere Infos: 
                   → 


