
Kindergarten Thannhausen 

*Steirische Mindeststandards: https://www.gesundheitsfonds-steiermark.at/wp-

content/uploads/2021/08/Kurzinfobrosch%C3%BCre_Mindeststandards_6-2021.pdf 

 

 

Verpflegungsleitbild Mittagsverpflegung 

 

Unser Leitbild 

Eine ausgewogene Ernährung im kindlichen Alter hat gesundheitliche Auswirkungen auf das spätere 

Leben. Wir sind deshalb bemüht, die Eltern welche als Vorbild für die Entwicklung der 

Essgewohnheiten der Kinder fungieren, tatkräftig zu unterstützen, indem wir Ihren Kindern in 

unserem Kindergarten täglich ein ausgewogenes, gesundheitsförderliches Speisenangebot zur 

Verfügung stellen.   

 

Unser Verpflegungsanbieter 

Schlosstaverne Thannhausen 

Birgit & Michael Neuhold 

Schlossgasse 100 

8160 Thannhausen 

Wir sind bemüht unsere Speisepläne nach den steirischen bzw. österreichweiten Empfehlungen für 

die Gemeinschaftsverpflegung in Kindergärten* zu gestalten, welche zeigen, wie ein gutes und 

attraktives Verpflegungsangebot beschaffen sein sollte und Qualität erzielbar ist. Viel Wert legen wir 

auf den Einkauf sowie die Verwendung von regionalen Produkten und die täglich, frische Zubereitung 

derer. Es werden Lebensmittel verwendet, die bei uns in der Steiermark „Saison“ haben. Wünsche 

und Anregungen seitens der Einrichtungen nehmen wir uns zu Herzen und versuchen, uns an die 

Bedürfnisse anzupassen.   

 

Unser Speisenangebot 

Der Speiseplan ist ausgewogen gestaltet, Wiederholungen innerhalb von 5 Verpflegungswochen 

werden vermieden. Ein Menü besteht immer aus mind. 2 Gängen, an drei Tagen gibt es zusätzlich ein 

Dessert. Besonders viel Wert wird auf folgende Empfehlungen gelegt:  

• 2-3x vegetarische Gerichte pro Woche 

• 2-3x Salat/Rohkost pro Woche 

• 2-3x frisches Obst pro Woche 

• Eindeutige Benennung der Speisen am Speiseplan 

Aufgrund der Empfehlungen werden zukünftig auch vermehrt Gemüse, Hülsenfrüchte und 

Vollkornprodukte bei der Zusammenstellung der Gerichte berücksichtigt.  
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Unser Getränkeangebot 

Als empfehlenswertes Getränk gibt es beim Mittagessen ausschließlich Leitungswasser bzw.  

Infused-Water (selbst angesetztes, erfrischendes Kräuter-, Gemüse- und/oder Obstwasser).  

 

Unsere Werte und Einstellungen 

Ernährungsbildung in all seinen unterschiedlichen Facetten ist uns wichtig, daher sehen wir es als 

unsere Aufgabe, die Kinder bei der Entwicklung ihrer Ernährungskompetenz zu unterstützen. 

Besonders wichtig ist uns:  

• Wahrnehmen der eigenen Bedürfnisse  

(Hunger, Durst, Sättigung) 

• Gemeinschaft spüren 

(Zeit zum Essen, sich unterhalten, ruhig werden)  

• Wertschätzung  

(bzgl. der Speisen und der anderen Personen, 

 Lautstärke, Nähe und Distanz)  

• Selbsttätig werden  

(im Decken des Tisches,  

Umgang mit Besteck, 

Schöpfen der Suppe,  

Verwenden der Serviette,  

sauberer Essensplatz, 

 Teller abputzen) 

Unser pädagogischer Rahmen 

- Jedes Kind bekommt ausreichend Zeit zum Essen, jede/r kann in seinem Tempo essen.  

- Wir legen Wert auf eine angenehme Atmosphäre bei Tisch.  

- Es gilt der Leitsatz: „Das Personal bestimmt, was es zu essen gibt, die Kinder bestimmen die 

Menge, wie viel sie wovon essen.“ 

- Kinder werden zum Kosten angeregt, jedoch nicht dazu gezwungen. 

- Vorbildfunktion des pädagogischen Personals durch Teilnahme beim Mittagessen (bei Tisch 

sitzen und in Gespräche miteinbeziehen, „pädagogisches Häppchen“ mit den Kindern 

gemeinsam einnehmen). 

 

 

 

 

 

 

    


