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Was ist die
Bewegungsrevolution?

Seit Juni 2023 bringt die
,Bewegungsrevolution mehr Bewegung
in den Alltag der Steirerinnen und
Steirer. Die Initiative des
Gesundheitsfonds und der drei
Sportdachverbande ASKO, ASVO und
SPORTUNION haben zahlreiche Aktionen
ins Leben gerufen, die alle zum
Mitmachen motivieren sollen.

Was ist die

Bewegteste Gemeinde?
Ab 1. Mai 2025

Ab 1. Mai treten sechs Wochen lang alle
steirischen Gemeinden um den Titel zur
“Bewegtesten Gemeinde” an.

Alle Gemeindeburgerinnen haben die
Chance, moglichst viele Bewegungsminuten
Uuber die Bewegungsrevolution-App fur die
Gemeinde Thannhausen zu sammeln und

€ 5000,-- fur ein
Bewegungsprojekt zu sichern.
Also App downloaden und fur
Thannhausen mitmachen. a
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Was ist die
Revolutionarste
Gemeinde?

Die “Revolutionarste Gemeinde” ist ein
Projekt der Bewegungsrevolution Steiermark.
Die Gemeinde Thannhausen wurde als eine
von acht Gemeinden der Steiermark
ausgewahlt, gemeinsam mit den Vereinen
innovative MaBBhahmen zu setzen, um
Bewegung und Aktivitat nachhaltig in den
Alltag der GemeindebUrgerinnen zu bringen.
Das Projekt “Revolutionarste Gemeinde” lauft
von 1. April bis 31. August 2025.

Wir wollen, dass in diesem Zeitraum, aber
auch daruber hinaus, ALLE
Gemeindeburgerinnen, ob Jung oder Alt,
bei den vielen verschiedenen
Bewegungsaktionen die in Thannhausen
stattfinden, mitmachen.

Am Ende des Projektes wird ein Sieger aus den
acht Gemeinden ermittelt, welche dann
10.000 € erhalt.

MACH MIT und hilf uns die
REVOLUTIONARSTE GEMEINDE der
Steiermark zu werden, indem du bei den
vielen Bewegungsaktionen mitmachst.
VIELEN DANK FUR DEIN MITMACHEN!

Alle Bewegungsaktionen
und nahere Infos unter
www.thannhausen.at,
gde@thannhausen.at,
im Gemeindeamt unter [m] LT

Tel. 03172/2015 oder ]
Scan mich!

unter dem QR-Code

Eine Initiative des Gesundheitsfond in Kooperation mit den drei Sportdachverbanden

' ~ ' BEWEGUNGSLAND
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Reitvererein Thannhausen, Tennisverein OF und ESV OF laden ein:

Fir Familien
mit Kindern

Sonntag, 27. April 2025

Start: 8:00 Uhr zu FuB oder 9:00 Uhr mit dem
Fahrrad beim Gemeindezentrum Thannhausen
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(<3=(-)  von 9:30 bis 11:30 Uhr
(Anmeldung erforderlich, Heike Auer, Tel. 0664/5383577)
A

von 12:00 bis 17:00 Uhr

von 14:00 bis 18:00 Uhr
Nahere Infos im Gemeindeamt, Tel. 03172/2015

Streckenlange: 11 km - Hin und Retour

Die Landjugend KTN und die Bauern von Thannhausen laden ein:

ameramiie  SONNtag, 13. Juli 2025
Start: 9:00 Uhr

Treffpunkt: Familie Hollersbacher
Landscha Eben 17 (Parkplatz vorhanden)

Start bei Fam. Hollersbacher
1. Station: Fam. Toswald
2. Station: Hofflihrung bei Fam. Leitner
3. Station: Fam. Hiebler-Texer =
Abschluss bei Fam. Hochegger

mit Essen, Hupfburg, Spielen u.v.m.
Anmeldung bei Eva-Maria Gruber: Tel. 0680/3036987
: - oder Lukas Hollersbacher Tel. 0664/5288051
juge

Streckenlange/Rundweg: max. 9 km

Der Verein Thannhausen BEWEGT ladet ein:

Far
Sportliche

Zur Sonnenwende

Samstag, 21. Juni 2025

Start: 8:30 Uhr
Treffpunkt: Gemeindezentrum Thannhausen
Moglichkeit fur Zwischeneinstiege.

Sonnwendfeuer beim
Gemeindezentrum Thannhausen
ab 20:00 Uhr
Nahere Infos bei Thomas Promitzer,

Tel. 0664/3565800
Streckenlange: 23,4 km, HOhenmeter: 1280 hm

Die Singgemeinschaft Landscha und Bauernhof Strobl laden ein:

VON BANKERL 2V

BANKERL WANDERUNG

Sonntag, 10. August 2025
Start: 14:30 Uhr Fur die

ganze Familie

Treffpunkt: Bauernhof Strobl/Landscha

Spazieren- Singen-GeniefBBen
mit der Singgemeinschaft Landscha
An jedem Bankerl werden bekannte, alte
Lieder gesungen. Mitsingen erwinscht!

Bankerltratsch und Stallgeflister am

Kreativ- und Erlebnisbauernhof Strobl
mit Kaffee und Kuchen, Broten und Getranken
von 14:30 Uhr bis 18:00 Uhr

a3

Nahere Infos bei Karin Votter, Tel. 0664/5452770. 55
und bei Heidi Strobl, Tel. 0676/7614623 ' A

Streckenlange: max. 2 km




Weitere BEWEGUNGSAKTIONEN in THANNHAUSEN

Gemeinde Thannhausen

Der groRe steirische

Fruhjahrsputz

Samstag, 12. April 2025

Start: 8:00 Uhr
Treffpunkte:
Gemeindezentrum Thannhausen,
Eishutte Oberdorf, Gasthaus Hafner
Landscha Dorfkreuz, GH Schlosstaverne,
e & GH Baumgartner.
o« MACH MIT und sorge fiir eine
'H!‘ SAUBERE GEMEINDE!

Nahere Infos im Gemeindeamt
Thannhausen, Tel. 03172/2015.
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Familienzeit in Thannhausen

ﬂ' Freitag, 9. Mai 2025

Zeit: 9:00 bis 11:00 Uhr
Treffpunkt: Gemeindez. Thannhausen

Fur alle Kinder von 1 bis 4 Jahren
Jedes Kind darf sein eigenes Fahrzeug
(Bobby-Car, Dreirad oder Traktor)
mitbringen.

Nahere Infos bei Birgit Weber,

Tel. 0664/4227293 oder Carina
Promitzer, Tel. 0664/8610082

Volksschule Peesen

Freitag, 16. Mai 2025

Zeit: Zwischen 9:00 bis 11:00 Uhr
Treffpunkt: VS Peesen

Die Kinder bereiten Ubungen zur
Koordination, zur Balance, zur Reaktion,
zur Dehnung und zur Kraftigung vor.
Danach gibt es zur Kraftigung Kaffee
und Kuchen.

2% Nahere Infos in der VS Peesen,

- Tel. 03172/2015-50

Mitternachtsrunde

Kreuzsegnung am

L.  Raasberg

Samstag, 26. April 2025

Start: 16:00 Uhr
Treffpunkt: Raasberg
mit Pfarrer Mag. Anton Herk-Pickl,

Agape und musikalische Umrahmung
mit den Landschinger Mandaleit

Jeder kann sein eigenes Tempo zum <
Gipfelkreuz gehen. S

Shuttlebus vom Tazl Parkplatz auf den Raasberg.
(AusschlieBlich fur Menschen mit Gehschwache)

Nahere Infos bei der
Mitternachtsrunde, Tel. 0664/88291039

Gesunde Gemeinde Thannhausen

Samstag, 10. Mai 2025

Zeit: 8:00 bis 13:00 Uhr
Treffpunkt: Gemeindez. Thannhausen

e Bewegungseinheiten zum Mitmachen
e Gesundheitsangebote

e Rahmenprogramm fur Kinder

e Gesundes Mittagessen

-~
(‘1 Nahere Infos im Gemeindeamt
- Thannhausen, Tel. 03172/2015.

Kaindlbauer Patrycja

Samstag, 17. Mai 2025

Zeit: 9:00 bis 13:00 Uhr
Treffpunkt: VS Peesen

Die ,,Turnevolution®“ verbindet klassisches
Turnen mit modernen Bewegungsformen fur
alle Altersstufen. Probiere Bodenturnen,
Seilschwingen und Gerateturnen mit
modernen Disziplinen wie Luftakrobatik,
Pole Dance und Flexibilitatstraining.

Nahere Infos und Anmeldung bei
Patrycja Kaindlbauer, Tel. 0664/3727128




Weitere BEWEGUNGSAKTIONEN in THANNHAUSEN

Eisschiitzenverein Oberfladnitz

Samstag, 24. Mai 2025
Start: 8:00 Uhr
Treffpunkt: Asphaltbahn Oberfladnitz/GZ
Startnummernausgabe: 8:00 Uhr
Beginn: 8:30 Uhr
Wertung: Zwei Gruppen nég [(

=———

mit neun Mannschaften =2 ez, &

Anmeldung und nihere Infos beim ASVO
ESV Oberfladnitz, Martina Huitter,
Tel. 0664/3988772 od. Manfred Hiitter

Verein Thannhausen BEWEGT

y &

= Sonntag, 22. Juni 2025

Start: 9:00 Uhr
Treffpunkt:
Gemeindezentrum Thannhausen
GenielBe den Vormittag bei einer gefuhrten
Tour mit deinem E-Bike in die
Sud-Ost Steiermark.
Nahere Infos und Anmeldung im

Gemeindeamt, Tel. 03172/2015 oder bei
Werner Schmallegger, Tel. 0664/6418709.

Streckenlange: 45 km, Fahrzeit inkl. Pausen: ca. 4,5 Std.

Tennisverein Thannhausen

Samstag, 19. Juli 2025

% Zeit: 8:00 bis 13:00 Uhr
« Treffpunkt: Schwimmbad Peesen
Stretching am Morgen, Steckerlworkout,
Kinderparcour, Tennis spielen, Q

Schwimmbewerb, ,
Brunchbuffet ab 9 Uhr. “

Bei Regen findet der Sommersporttag im
Gemeindezentrum Thannhausen statt.

Nahere Infos und Anmeldung im
Gemeindeamt, Tel. 03172/2015 oder
Ladler Helmut, Tel. 0664/6154164

Kreativ- und Erlebnisbauernhof Strobl

Samstag, 7. Juni 2025

Zeit: 14:00 Uhr bis 16:30 Uhr
Treffpunkt: Spielplatz Landscha

Wir erkunden Wald und Wiese und lernen
essbare Wildkrauter kennen und horen das
eine oder andere Krautermarchen.

Im Anschluss gibt es eine o
gemeinsame, gesunde
Wildkrauterjause.

Anmeldung erforderlich. Freiwillige Spende!
Nahere Infos bei Heidi Strobl, Tel. 0676/7614623.

Familie Maier und Verein Thannhausen BEWEGT

I

Sonntag, 29. Juni 2025
Start: 11:00 Uhr am Zetzberg

Jeder kann sein eigenes Tempo zum
Gipfelkreuz gehen.

Nahere Infos im Gemeindeamt, g
Tel. 03172/2015 oder bei

Familie Maier, Tel. 0664/7821844

Flr das leibliche Wohl ist gesorgt!

Kreativ- und Erlebnisbauernhof Strobl

Freitag, 1. August 2025

Zeit: 14:00 bis 16:30 Uhr
Treffpunkt: Spielplatz Landscha

Bei dieser Wanderung rund um den Landscha
dreht sich alles um das Thema
“Meine Wiese ist essbar”.

Entdecke die Natur mit all ihren Schatzen.
Anmeldung erforderlich! € 10 pro Kind
Nahere Infos bei Heidi Strobl,

Tel. 0676/7614623.




Weitere BEWEGUNGSAKTIONEN in THANNHAUSEN

Elternverein der VS Peesen

Sonntag, 24. August 2025
Start: 9:30 Uhr
Treffpunkt: Vogelhutte/Patscha

Nahere Infos bei Carina Promitzer,
Tel. 0664/8610082 ¢ [

Streckenlange: 1,7 km

Verein Thannhausen BEWEGT

Jeden Mitwoch von

11. Juni bis 27. August 2025

Zeit: 18:30 bis 19:30 Uhr
Treffpunkt:
Turnplatz VS Peesen

FUur Manner und Frauen.
“Bewegt im Park” findet bei jedem Wetter
und im Freien statt. -

3

\'KEINE Anmeldung erforderlich.
B Naihere Info bei Rosa Kouba |
Tel. 0680/1406877
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Reitverein Thannhausen

Pferdestarke

Bewegung
14. Juni, 12. Juli, 9. August

und 13. September 2025
Zeit: 8:30 bis 9:30 Uhr
Treffpunkt:
Pferdehof Auer in Ponigl
Schnupperreiten fur Kinder und
Erwachsene e |
Anmeldung erforderlich! U

Nahere Infos bei Heike Auer,
Tel. 0664/5383577

Verein Thannhausen BEWEGT

E-Bike Herbsttour

ins Almenland

Sonntag, 21. September 2025
. Start: 9:00 Uhr
_ Treffpunkt:
¥ /™ Gemeindezentrum
" O\
Thannhausen
Geniel3e den Tag bei einer gefluhrten
Tour mit deinem E-Bike ins Almenland.

Nahere Infos und Anmeldung im
Gemeindeamt, Tel. 03172/2015 oder bei
Werner Schmallegger, Tel. 0664/6418709.

Streckenlange: max. 60 km, Fahrzeit inkl. Pausen: ca.6 Std.

Kaindlbauer Patrycja

23. April, 30. April, 7. Mai,
14. Mai, 21. Mai und

28. Mai 2025

Zeit: 18:15 bis 19:45 Uhr
Treffpunkt: Turnsaal VS Peesen

Luftakrobatik, Bodenturnen, Animal Flow,
,3 Partnerakrobatik, Flexibility <,,"5;
3 fur Erwachsene \

|

4 Anmeldung erforderlich.
6 Einheiten: 120€

Nahere Info bei Patrycja Kaindlbauer
Tel. 0664/3727128
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Reitverein Thannhausen

15. Juli, 29. Juli, 5. August

und 19. August 2025

Zeit: 9:00 bis 14:00 Uhr
Treffpunkt: Pferdehof Auer in Ponigl

Jeweils zwei Einheiten mit Pferd
Dressur/Stangentraining/Bodenarbeit/
Geschicklichkeitsreiten/Ausritt und eine
Theorieeinheit/Kleine Jause -

Anmeldung erforderlich!
Pro Einheit: 60 €

Nahere Infos bei Heike Auer,
Tel. 0664/5383577




Weitere BEWEGUNGSAKTIONEN in Thannhausen

Alpakas vom Dorflgraf

Alpaka Yoga

11. Juli, 8. August

und 29. August 2025
Zeit: 17:00 bis 18:15 Uhr
r Treffpunkt:
- Beim Dorflgraf in Ponigl
75 min. Yogaeinheit mit Anja Strobl,
Hoffuhrung und Futterung der Alpakas und
Lamas, Getrank und gesunde Snacks

Anmeldung erforderlich! r
Pro Einheit: € 39,--

Nahere Infos bei Simone Hofer
Tel. 0664/5340333

Verein Thannhausen BEWEGT

Jeden Montag von

28. April bis 29. Sept. 2025

Zeit: 18:30 bis 19:30 Uhr
Treffpunkt:
Gemeindezentrum Thannhausen

@ FUr Laufanfanger und Hobbylaufer

.Néhere Infos bei Thomas Promitzer,
F Tel. 0664/3565800 ' ;

==

Streckenlange: je nach Tempo, 3 bis 10 km.

Eisschiitzenverein Oberdorf

Jeden Dienstag

Zeit: 14:00 bis 16:30 Uhr
Treffpunkt:
Asphaltbahn Oberdorf

Jede/r ist herzlich eingeladen!

Nahere Infos bei
Hannes Weber, Tel. 0664/5776237
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Eisschiitzenverein Oberfladnitz

Jeden Freitag
Treffpunkt: Asphaltbahn Oberfladnitz/GZ

Zeit: 15:00 bis 17:00 Uhr
Anmeldung erforderlich!

Zeit: 17:00 bis 19:00 Uhr

Anmeldung erforderlich! ~m ™
Nihere Infos bei | ;ﬁﬁ
Martina Hutter, ﬂ@ ﬁv :
Tel. 0664/3988772 <= -, <=

Walkingrunde Ponigl

Jeden Dienstag von
22. April bis 2. Sept. 2025

g v Start: 18:45 Uhr
W V2 / Treffpunkt:
// . Gasthaus Baumgartner
Jede/r ist herzlich willkommen mit uns eine
gemutliche Runde rund um Ponigl zu gehen.

Nahere Infos bei Gabi Hiebler-Texer,
Tel. 0664/88580183

Walkingrunde Peesen und Sportverein Thannhausen BEWEGT

Walkingrunde Peesen

Jeden Dienstag von
6. Mai bis 16. Sept. 2025

« -y~ Start: 18:30 Uhr
\ / // ‘/ Treffpunkt:
4 / L Volksschule Peesen
Jede/r ist herzlich willkommen mit uns eine

gemutliche Runde rund um Peesen zu gehen.

Nahere Infos bei Rosa Kouba,
Tel. 0680/1406877




BEWEGUNGS -SAMMELPASS

MACH MIT bei den Bewegungsaktionen, hole dir einen Stempel und GEWINNE.
Bei der grof3en Abschlussveranstaltung zur “Revolutionarsten Gemeinde”
Ende August gibt es tolle Preise zu gewinnen.

Der Bewegungs-Sammelpass ist im
Gemeindeamt Thannhausen und bei den Vereinen erhaltlich.

Nahere Informationen im Gemeindeamt, Tel. 03172/2015,
auf unserer Homepage, www.thannhausen.at,

per Mail, gde@thannhausen.at, in unserer Gemeindeapp,
auf Facebook oder Instagram.

VT SAVE THE DATE!

Vo SAMSIITAGY
\:3a0 Gl

SOFAUGUSIE2025

ﬁH LUSSVERANSTALTUNG MIT
VIELEN UBERRASCHUNGEN!
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